TS
e B E

Rl 7o (il

[ &

N e
| il
y s

\.

PharmDr. Daniela Filippova
Lekéren Signum

Spisska Nova Ves

¢lenka Druzstva lekarni

- zdruzenia lekarni
vlastnenych lekarnikmi

ENDIEX © 28 cps*

« lieci hnacky infekéného aj neinfekéného povodu
« neovplyviiuje prirodzend crevnd mikrofloru

« je vhodnou sticastou kazdej cestovnej lekarnicky

Endiex obsahuje nifuroxazidum. *Liek na vniitorné pouZitie.

Akcia platiod 1.5.2016 do 30. 6. 2016 alebo do vypredania zasob.

alebo sa nas osobne spytajte v lekariiach DL.

TRADICNA

LEKAREN
Dobré ceny, najlepsie sluzby a rady

Lekarnik vam radi

Otazka:

Mézem kombinovat antibiotikum Sumamed a Paralen?
Nemdm teplotu, ale mdam bolesti svalov pri chripke.

Odpoved:

Kombindcia liekov Sumamed a Paralen je vhodnd. Paralen je liek nielen
na znizenie teploty pri horticke, ale je vhodny aj pri bolesti hlavy, svalov
a bolest kibov nezdpalového pévodu.

Liek Sumamed nie je liekom na liecbu virusovych ochoreni akym je chripka.
Pouziva sa na liecbu bakteridlnych infekcii hornych a dolnych dychacich ciest
a zdpalov stredného ucha a inych bakteridlnych zdpalov.

Otazka:

Na alergoldgii mi pre pripad potreby predpisali lieky Relvar Ellipta 92
a Ventolin. Tiezmdm kolisavy tlak a vysoky pulz, na ktory mi predpisali
Rivocor 5. M6Zu sa tieto lieky kombinovat? Nemdm potvrdenu astmu,
ale uz mam potvrdenu obstrukciu v DCC a vsetky priznaky astmy
(v miernej forme).

Odpoved:

Kombindcia liekov Ventolin a Rivocor sa neodportca. Liek Rivocor poddvany
systémovo moZe zniZovat terapeuticky ucinok inhalacne poddvaného lieku
Ventolin. Je to interakcia strednej zdvaznosti.

Ak uzivanie Ventolinu podla potreby je casté, bolo by treba vybrat liek z inej
terapeutickej skupiny na liecbu Vdsho tlaku a dpravu pulzu.

Dalsie otazky a odpovede najdete na www.dl.sk/poradna
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Ibalgin® DUO EFFECT 100g*

« potlaca bolest, zmierfiuje zépal a opuch

« urychluje vstrebavanie modrin a krvnych vyronov

« lieci potirazové stavy a nasledky Sportovych tirazov, ako sti opuchy a krvné podliatiny
*Liek na vonkajsie poutzitie.

Vyber z ponuky aj vo vnutri!



- Hylak® forte 30 mI*

- Hylak® forte 100 ml*
Hylak® forte - liek na tréviace tazkosti, ucinny na zépchu, hnacku, pri naddvani,
pri tazkostiach spojenyich so zmenou podnebia a stravy. *Lieky na vniitorné pouzitie.

DETTOL 0,2% Antisepticky sprej
100 ml *

Na distenie cerstvych drobnych rdn a nalikviddciu
beznych baktérii, ktoré infikuji drobné rany.
V efektivnej forme v spreji. Nestipe, nefarbi, ne-
zapdcha, bez jodu. Sprej je urceny len na vonkajsie
poufitie. Ucinna létka benzalkoniumchlorid.
*Liek na vonkajsie pouzitie.

-100% RAKYTNIKOVY OLE v kapsulach
-100% RAKYTNIKOVY OLEJ v kvapkach
100 % rakytnikovy olej bez dalSich olejovych primesi
je prirodny koncentrat vitaminov A, B1, B2, B6, D, E, F K, P
a OMEGA kyselin 3, 6, 7 a 9. Rakytnik podporuje
obranyschopnost organizmu, posiliiuje cinnost srdca
apriaznivo pdsobi na pokozku. Vyzivovy doplnok.

- GS Laktobacily Forte 21,30+10 cps
- GS Laktobacily Forte 21, 60+20 cps
Giganticka sila 21 miliard laktobacilov.
Unikétny komplex 9 kmeriov baktéri mliecneho kvasenia a 21 miliérd Zivotaschopnych
mikroorganizmov v dennej dévke. Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace
Zeny, aj pre diabetikov. Vyzivové doplnky.

Akciova ponuka: Maj - Jan 2016

lokalna bolest
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-Diclobene 140 mg lieciva naplast®
-Diclobene gél 100 g*

Ked'je rychlost a sila déleZita. Diclobene gél - pre spolahlivti ifavu od bolesti
chrbta, svalov a kibov. V ponuke aj Diclobene 140 mg liecivé naplaste pre tfavu od
bolesti svalovaklbov koncatin s dlhodobym tcinkom. Obsahuje sodndi sol diklofenaku.
*Lieky na vonkajsie poutitie.

liecha nechtovej mykozy

zl'ava,i

SCHOLL Kura na nehtovii

mykézu 3,8 mI*

(inne psobi proti nechtovej mykéze.
- Poméha chranit pred rozsirenim infekcie

na dalsie nechty. Vhodné pre diabetikov

{pozri pisomnu informaciu).

*Na vonkajsie pouzitie.

*Zdravotnicka pomécka.

TEREZIA VITAMIN D3 BABY
od 1. mesiaca 400 1U, 10 ml

Vitamin D3 reguluje metabolizmus vdpnika,
je potrebny hlavne pre tvorbu a mineralizaciu kosti
a zubov. Najmé pre dojcatd a batolatd je nutny
pre rast pevnyich kosti a zubov. Viyzivovy doplnok
je postideny Ceskou pediatrickou spolocnostou
aje vhodny pre deti od 1 mesiaca.

Vyzivovy doplnok.

AKCIA

100+20 thl

= AKCIA
-GS Vitamin € 1000 mg, 100+20 thl 50+10 thl
-GS Vitamin C1000mg, 50+10 thl
Pripravok ohsahuje vitamin C v Specidinej tablete TIME-RELEASE, ktord zaistuje postupné
uvolfiovanie. Navy3e je obohateny o Sipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin Cje vyznamny
antioxidant, ktory ma siroké spektrum pasobenia: podporuje obranyschopnost, chrani srdce
a dievy, pomdha udrziavat zdravé dasnd. Vyzivové doplnky.

zlava

Akcia plati od 1.5.2016 do 30. 6. 2016 alebo do vypredania zasob.



Akciova ponuka: Maj - Jin 2016
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Imodium® 8x2 mg*

Imodium®, tvrdé kapsuly na vniitorné poutitie, liek na rychlu a Setrn liecbu akdtnej
a chronickej hnacky, lava casto uz po 1.ddvke. Obsahuje 2 mg loperamidiumchloridu
vjednej kapsule. Vhodny pre deti od 6 rokov a dospelych.

Imod;i
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*Liek na vnitorné pouZitie.
= liecba mykoézy
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Canesten® Kombi**

« Jedind tableta efektivne lieci vagindlnu mykézu

« Komfortnd jednorazové aplikécia

« Krém Gcinne ulavi od neprijemnyich vonkajsich priznakov
Canesten® Kombi je liek obsahujici tabletu na vagindlne pouZitie a krém na vonkajsie pouzitie.
Liek obsahuje klotrimazol. *IMS, hodnotovy predaj z lekamni, kategdria 1202, 1-12 2015.

**Liek na vagindlne a vonkajsie pouZitie.

ochrana pred sinkom

NOVINKA!

DAYLONG SRS
ULTRA FACE BTy}
SPF30,50 ml

Zlava plati pre vietky
produkty DAYLONG

Vezmite si zo sinka len to najlepsie.
Kvalita a vyzkum zo Svajciarska.
Daylong — sInecnd ochrana s prijemnym
pocitom na kozi. Kozmeticky vyrobok.

_ NOVINKA!
JARNA LIMITOVANA EDICIA

Vibovit® Gol! 50 ks, Vibovit®+ Abeceda 50 ks, Vibovit®+
Aqua 50 ks, Vibovit®+ DINO 50 ks, Vibovit®+ Z00 50 ks
Vibovit® Gol! 50ks Zelé multivitaminy s vynikajticou ovocnou prichutou. S vitaminmi G, A,
D, B12 + zinkom a selénom na podporu imunity malych Sampiénov. Ponuka plati aj pre
ostatné druhy Vibovit®+ 50ks. Viyzivovy doplnok.

- Compeed® naplast

na pluzgiere stredna*
- Compeed® naplast

na pluzgiere mala*
Naplasti Compeed® urychluj hojenie,
ale aj vytvdraju ochrannti vrstvu
na nervovych zakonceniach v rane,
¢im okam¢ite ulavujui od bolesti.

*Zdravotnicke pomdcky.
alergia
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Claritine.. 2

Claritine® 7 x 10 mg**
Claritine® 10 x 10 mg**

L.SK.MKT.CC.02.2016.0306

ZABUDNITE NA ALERGIU a uZite si deii!
Ulava od kychania, vytoku z nosa, slzenia oéi. Utinkuje 24 hodin, moze sa uzivat bez
ohladu na jedlo.

(laritine 10 mg balenie 7 tabl. a 10 tabl. je volnopredajny liek s liecivom loratadin na vniitorné pouzitie.
* IMS sell-out databéza, kategdria 1E1, hodnotové predaje, 1-12 2015

** Liek na vniitorné pouZitie.

alergia
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Gél's obsahom antihi ka difenhyd ureny na timenie alergickych a svrbi-
vych prejavov pokozky (sinecné alergie, bodnutie hmyzom, popthlenie, ovcie kiahne).
PSILO-BALSAM® gél - rychla dlava od svrbenia a bolesti!

Psilo-balsam gél 20 g*

Antihistaminikum, antiprurigindzum

*Liek na vonkajsie pouzitie.
mocové cesty
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Lacto Lady 30 tbl

Vysokoticinnd koncentrcia extraktu kanadskych
brusnic a baktérif mliecneho kvasenia. Neobsahuje
cukor, laktézu, lepok, mliecne bielkoviny ani
kvasinky. Bez obsahu umelych farbiv a sladidiel.
Vyzivovy doplnok Lacto Lady je mozné uzivat
spolu s antibiotikami. Vyzivovy doplnok.

* Pozorne si precitajte pisomné informacie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.



Alergia

Alergia je abnormalna, prehnand reakcia imunitného systému organizmu na latky (alergény), s ktorymi sa bezne
stretdvame. Alergénmi (spustace alergickej reakcie) su najcastejsie pelové zrna, roztoce (prach), plesne, sekréty a srst
zvierat, potraviny, lieky, kozmetické produkty, sinecné Ziarenie, kovy, chlad, ... Tieto u zdravého jedinca nepredstavuju
ohrozenie. Naopak, u ¢loveka s poruchou imunitného systému moze mat alergicka reakcia prejavy od mierneho
svrbenia, slzenia a kychania, stazeného dychania, koznych vyrazok az po anafylakticky Sok konciaci smrtou.
Najdolezitejsim protialergickym opatrenim pre pacientov je obmedzit kontakt s alergénom a podanie
liekov timiacich prejavy alergie (antihistaminika).

Pri najcastejsie sa vyskytujucej sezonnej alergii na pel (sennd nddcha) sa neodporuca prechadzat v suchom
a slne¢nom pocasi po nepokosenych ltkach a poliach. Najmenej pelu v ovzdusi je skoro rano, neskoro vecer
a po dazdi, vtedy sa odporuca aj vetrat. Pri pobyte vonku treba nosit sine¢né okuliare a Siltovku. Po navrate
z vonku je dolezité osprchovat nielen telo, tvar, ale i vlasy, v ktorych je tiez zachytenych vela alergénov. Dobré
je preplachovat nos sprejom s morskou solou.

Pri alergii na roztoce je dolezité vyhybat sa plocham, kde sa zachytéva prach (odstranit koberce, zavesy, zaclony,
plysové hracky, ¢alineny nabytok, kozusiny). Taktiez treba pouzivat protialergické vankuse a prikryvky, prach
utierat navlhko, pravidelne vetrat a v zime neprekurovat.

Pri alergii na plesne je mozné sa branit pravidelnym a ¢astym vetranim miestnosti, kde sa pracuje s vodou
(kupeliia, kuchyna, pivnica), pouzivat protiplesnové Cistiace prostriedky, vymienat podu v kvetinacoch, cistit
klimatiza¢né zariadenia, obmedzit pobyt v starych chatdch a chalupach.

Pri alergii na bodnutie hmyzom sa neodporutca chodit naboso v trdve, nenosit prilis farebné a pestré oblecenie
v prirode, nepouzivat silné vonavky a kozmetiku, nejest a nepit sladké ovocie a népoje, pouzivat repelentné
pripravky. U jedincov s takto diagnostikovanou alergiou a sklonom k prudkej anafylaktickej reakcii
je nevyhnutnostou mat pri sebe balicek prvej pomoci (adrenalin v injek¢nom pere).

Pri alergii na zvieratd je jedinou ochranou odstranit zviera zdoméacnosti.

Pri potravinovej alergii je Ucinnou prevenciou Uplne a dlhodobo vyradit alergizujicu potravinu z jedalnicka.
Pri alergii na sInecné Ziarenie, ktora sa prejavuje neprijemnymi koznymi vyrazkami a svrbenim, sa odporutca
extrémna slne¢na ochrana pouzivanim pripravkov s ochrannym faktorom 50+ a vyhybanim sa sinku v ¢ase
medzi 11.a 15. hodinou.

Volnopredajné antihistaminika st prvou pomocou pre alergikov. Predavaju sa vo forme tabliet na vnatorné
uzivanie, ktoré v davke 1 tableta denne zmieriuju a potlacaju prejavy alergie ako su slzenie a zacervenanie oci,
kychanie, svrbenie,... a vo forme gélov na vonkajsie poutzitie, ktoré zmiernuju kozné priznaky ako st zacervenanie,
opuch a svrbenie. Nazyvame ich aj tzv. ulavové lieky, ktoré slizia na potlacenie akutnych priznakov alergie.

Pripravil
PharmDr. Juraj Lavi¢cka Zaujima Vés nejaké zdravotna téma?
Lekdrenr Nika, Nemsovd Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?

Obratte sa na najblizSiu lekaren DL alebo navstivte
www.dL.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
e ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




